СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

«ВЫ  ИДЕТЕ  В  1-й класс»

1.Обратите внимание: изменяются физиологические условия  в жизни ребенка:
-Изменение режима по сравнению с детским садом.
-Увеличение физических и умственных  нагрузок.
1)дома особое внимание уделять посадке (предупреждение осанки)

2)рабочее место ребенка должно достаточно освещаться (предотвращение близорукости),

3)необходимо тренировать  мелкие мышцы  кистей рук,

4)организация правильного питания – одна из главных задач родителей (овощи, фрукты, витамины),

5)воспитание самостоятельности и ответственности – как главные качества сохранения здоровья

2.Психологические условия подготовки  к школе:

-недопустимо применять физические меры воздействия, запугивать, критиковать в присутствии посторонних взрослых, сверстников, бабушек, дедушек,

-проявлять интерес к школьным делам ребенка, к школе, к классу каждый день,

-создавать благоприятный климат в семье,

-предоставлять больше самостоятельности в учебной работе и вместе с тем тактично контролировать его учебную деятельность,

-поощрять не только за учебные успехи.

3.Система взаимоотношений в семье:

-единство требований отца и матери,

-значимость похвалы для ребенка,

-трудовое участие каждого члена семьи  в жизни всей семьи,

Если отец и мать являются друзьями своего ребенка  и параллельно – наставниками, будьте уверены, что проблем с  непослушанием у вас не будет.

Вы – люди, у которых разное образование, разные характеры, разные взгляды на жизнь, разные судьбы. Но есть одно, что вас объединяет – это ваши дети, девочки мальчики, которые могут стать в вашей жизни   большой радостью или горем. Все зависит от вас!

